DRAGI UCENCI. ..

KER SE ZARADI TRENUTNE SITUACIJE NE
SMEMO SRECEVATI, VAM PREK VASE UCITELJICE
POSILTAM SLEDECE SPOROCILCE.

UPAM, DA STE ZDRAVI, DA DOMA PRIDNO
RESUJETE DOMACO NALOGO, BERETE, SKRBITE,
DA JE VASA SOBA POSPRAVLIENA, PA TUDI DA

ZDRAVO JESTE IN REDNO UMIVATE VASE

ZOBKE.

DA SE SPOMNITE KAKO, VAM PRIPENJAM
SLICICE O PRIMERNEM NACINU SCETKANJA

\

https://www.zdrav-nasmeh.com/pravilna-uporaba-zobne-scetke/



1) S&etko prislonite k dlesni, tako da bo polovica $&etin pokrivala dlesen, polovica
pa zobe. Sletine usmerite v zgornjo dlesen.
Cistite z majhnimi kroZnimi gibi brez pritiskanja.

2) Z majhnimi kroZnimi gibi in $¢etinami, usmerjenimi v dlesen, se pomikajte profi
zadnjim zobem.

3) Pri spodnjih zobeh usmerite glavo ¢etke v spodnjo dlesen in nadaljujte s
kroZnimi gibi brez pritiskanja.

4) Tezko dostopna mesta enostavno olistite, Ce S¢etko postavite navpiéno.

5) Prednosti Siroke glave $¢etke pridejo do izraza pri ¢is¢enju zadnjih povrsin
koCnikov.

6) Tudi ozka mesta pri spodnjih zobeh s tako oblikovano glavo $¢etke odli¢no
ocistimo.






